. Havanenuk TO VYnpasnenus VYTrepxato . 2 —
TpebHam3opa 10 ANTalickoMy Kparo JIpexTop IIKOJMIBL : //Kﬁm/
SITOBCKOM, baeBckoM, MaMOHTOBCKOM, Mwumnunosa O.H. .
oM, PoMaHOBCKOM U PeGpuxuHCKOM paiioHax 2 yzmz‘f DA LG4

IpumepHoe necaTHIHEBHOE
 MEHIO 3aBTpaKoB A1s o0y4armuxcs ¢ OB3
Y "T'yceneroBckas cpeanss o6meodpa3soBaTebHasi MIK0JIA
nmenu I'eposi Coserckoro Corosa B.M.3axaposa "
Ha 2023/2024 yue6Hbiii o/




MpUEM HalMEHOBaHHE BEC [TuiueBkie BemecTna Ne
07000051 oro1a oJro1a B K Y DHepreTuyeckas | perentyp
IIEHHOCTh Bl
Heneas 1
neHb 1
3aBTPaK Kalla MineHHas
MOJIOYHAs C
MacJioM 250 7,51 11,72 37,05 293 182
57
qaii 200 0,20 0,00 14,00 943
XJ1e0 30 2,07 0,24 21,39 95
OyTepOpon xied ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MaclIOM 30/10 161
HTOrO 32
3aBTpPaK 606
oGen cym 200 5,12 16,52 126 139
TOPOXOBBIN 4,36
ILJIOB 300 20,30 | 17,00 35,69 410 304
KHCEIb + «C» 200 0 0 32,08 120 948
BUTAMUHU3ALIHS
xJ1e0 30 2,07 0,24 21,39 95
HTOrO 32
o0en 751
JeHb 2 Kalia sqHeBas
3aBTpaK MOJIOYHAS C
Macjiom 250 7,51 11,72 37,05 293 182
57
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
xJ1e0 30 2,07 0,24 21,39 95
OyTepOpon xied ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MacJioM 30/10 161
UTOIO0 32 606
3aBTPaK
oben PaccoJIbHUK 200 321 476 107 102 135
kaptodens Tymr. ¢ | 300 436
MSICOM 27,53 7,47 21,95 270
KOMIIOT + «C» 200 0,20 0 32,60 120 349
BUTaMUHU3AIIHS
xJ1e6 30 2,07 0,24 21,39 95
CBEKJIa OTBapHas 52
60 0,86 3,65 5,02 56
UTOIO0 32 643

o0en




IeHb 3

Kalma pucoBast

3aBTpaK MOJIOYHA C
MacJIoM 250 7,51 11,72 37,05 293 182
57
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
OyTepOpon xieb ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MAacjioM 30/10 161
HTOrO 32 606
3aBTPaK
oden Cyn nanmra 200 2.24 4,64 11.12 126 102
JIOMAIITHAS
pBIOa TyII. ¢ 9,75 4,95 3,8 229
OBOILIIAMH 120 180
TIepJIoBas Kama 180 2,97 2,79 20,65 204 378
57
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
HTOIO0 32
oden 662
neHb 4 rpevyHeBas Kara 200 679
3aBTpPaK clajgkas ¢ MacJioM 9,94 7,48 47,78 307
Kakao Ha
CTYIII.MOJIOKE 200 3,52 3,72 25,49 145 959
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
OyTepOpon xied ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MacJIoM 30/10 161
HTOIO0 32
3aBTPaK 708
oden oopi co 300/10 6,4 10,03 11,55 82
CMETaHOU 223
IITHUIA 3alI€YeHHAas 80 11,76 6,88 1,12 148 293
KamycTa TyIIeHast 150 5,80 16,00 44,28 344 321
2,07 0,24 21,39 95
x71€0 30
57
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
HTOIO0 32 867
o0en
IeHb 5 Karra MagHast Moir | 250 6,11 10,72 32,38 251 181
3aBTpaK S7
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
OyTepOpon xied ¢
MacJioM 30/10 3,12 7,57 19,57 161 1
HUTOr0 3a 564

3aBTPaK




oden 1IN U3 CBEXKEH 250 2,5 19,8 17 158 88
KaIlyCThI
KOTJIETA MsICHAsI 100 15,55 11,55 15,70 229 608
MaKapOHHI OTB. 200 5,46 5,79 30,45 246 202
KOMIIOT + «C» 200 0,20 0 32,60 120 349
BUTAMHUHHU3ALUS
X71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
HTOIO0 32
ooen 848
Heneasa 2
JieHb 6 Kallla MMIIcHHAas
3aBTPaK MOJIOYHAs C
MacJIoM 250 7,51 11,72 37,05 293 182
57
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
OyTepOpon xied ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MacjioM 30/10 161
HTOIO0 32
3aBTPaK 606
oden oopIy 250 13,77 22,4 447 150 82
tedrenu ¢ coycom | 120 20,2 18,08 2,7 254 669
rpeyHeBas Kala 200 | 0,38 64 0,62 281 302
KHCEIIb + «C» 200 0 0 32,08 120 948
BUTAMUHU3ALUA
x71e0 100 7,05 15 65,55 95
HTOIO0 32
ooen 900
JieHb 7 Kama sYHeBas
3aBTpaK MosouHast ¢ macit | 250 7,51 11,72 37,05 293 182
57
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
XJ1e0 30 2,07 0,24 21,39 95
CBIP 15 3,48 4,43 0,00 55
HTOr0 3a 500
3aBTPaK
ooe CYII JIaIa 102
a ;(;Mammﬁ 200 224 | 464 11,12 126
ILUIOB 300 20,30 17,00 35,69 410,00 304
yau 200 0,20 0,00 14,00 57 943
X71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
HTOIO0 32
ooden 688
IeHb 8 Kalia TepKyJIeCOB
3aBTpaK MOJIOYHAs C
MacJioM 250 7,51 11,72 37,05 293 182
57
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
OyTepOpon x7eb ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MacjoM 30/10 161




HUTOr0 3a 606

3aBTpaK

ooen oopi co 300/10 6,4 10,03 11,55 82
CMETaHOU 223
KoTJeThl peiOHbIe | 100 9,4 4,40 11,20 153 510
KapTod. mope 200 4,34 12,82 25,18 241 128
KHCEJIbT «C»
BUTaM 200 0,20 0,00 32,60 132 874
X71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
CBEKJIa OTBapHas 60 0,86 3,65 5,02 56 52

HTOrO 32 900

o0en

JAeHb 9 Kalla pucoBas

3aBTPaK MOJIOYHAs C
MacJIoM 250 7,51 11,72 37,05 293 182

57

yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 95
OyTepOpon xied ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MacjaoM 30/10 161

HTOr0 32 606

3aBTPaK

oden CyIl TOPOXOBBIN 300 9,83 8,88 16,8 237 102
tedrenu ¢ coycom | 120 20,2 18,08 2,7 254 669
MaKapOHBI 17,54 18,7 40,86 260 202
OTBapHbIC 200
yai 200 0,20 0,00 14,00 57 943
xJ1€0 30 2,07 0,24 21,39 95

HTOIO0 32 903

ooen

nenn 10

3aBTpPaK Kamra ManHas moa | 250 6,11 10,72 32,38 251 181

57

yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71€0 30 2,07 0,24 21,39 95
OyTepOpon xJiebd ¢
MacJIoM 30/10 3,12 7,57 19,57 161 1

HTOIO0 32 564

3aBTpPaK

oden 11 U3 CBEXKEN 250 2,5 19,8 17 158 88
KaIyCThI
rpeYHeBas Kara 200 9,94 7,48 47,78 307 679
OUTOUKH 100 15,55 11,55 15,70 229 608
KOMIIOT + «C» 200 0,20 0 32,60 120 349
BHUTAMUHHU3AIH
x71€0 30 2,07 0,24 21,39 95

HTOIO0 32 909

oden







