YTBepxkaaro .
JTUpEKTOp I3

IIpumepHoe gecsaTHAHEBHOE
MEHI0 3aBTPaKoOB NI o0y4aromuxcsi 1-4 knaccos Bypanosckoii
OO01ll, pnauana MBOY «I'yceneroBekas cpexHsis
o0meodpasoBaTenbHas mKoaa uvenn I'epost CoBerckoro Corsa
B.W. 3axapoBa» Ha 2024/2025 y4eOHblii roa




MpUemM HalMECHOBaHHE BEC [Tumessie BemecTna Ne
MULIA omona omo1a B K Y DHepreTuyecKas | peuentyp
[IEHHOCTh Bl
Hegeas 1
IeHb 1
3aBTpaK Kalla IieHHas
MOJIOYHAs C
MacJioM 250 7,51 11,72 37,05 237 182
56,85
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 94,8
OyTepOpon xieb ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MacjIoM 30/10 161,35
SIOJIOKO 180 0,86 3,65 5,02 56,34
HTOIO0 32
3aBTpPaK 603,34
IeHb 2
3aBTPaK
kaprodens Tym. ¢ | 300 436
MSCOM 27,53 7,47 21,95 266,96
KHCEIIb + «C» 200 0,20 0 32,60 132 874
BUTAMWHHU3ALIHS
x1e6 30 2,07 0,24 21,39 94,8
(bpPYyKTHI CBEXKHE-
rpymu 200 0,86 3,65 5,02 56,34
HTOIO0 32 550
3aBTpPaK
JIeHb 3
3aBTpPaK
peiba Tyl ¢ 9,75 4,95 3,8 229
OBOIIIAMH 150 150
TiepJIoBast Karma 200 2,97 2,79 20,65 183,60 378
56,85
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 94,8
MacIo 0,00 | 820 0,10 75
ciuBoyHoe(toprr) | 10
HTOIO0 32
3aBTPaK 560,25
JIeHn 4
3aBTPaK
oopi co 250/20 6,4 10,03 11,55 82
CMETaHOH 171,04
Kakao Ha
CTYIIT.MOJIOKE 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
2,07 0,24 21,39 94,8
xJ1e0 30
OyTepOpon xJebd ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MacJIoM 30/20 161,30
HUTOI0 3a 572,34

3aBTpaK




IeHb 5

3aBTpaK
KOTJIETa MsICHAs 100 15,55 11,55 15,70 228,75 608
MaKapOHKI OTB. 150 5,46 5,79 30,45 195,7 202
56,85
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 94,8
(bpyKTHI CBEXKHE-
S6TTOKH 180 0,86 3,65 5,02 56,34
HTOIO 32
3aBTpPaK 632,44
Heneasa 2
JIeHb 6
3aBTPaK
Karra MagHast Mo | 250 6,11 10,72 32,38 251 181
Kakao Ha
CTYII.MOJIOKE 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 94,8
OyTepOpon xieb ¢
MacJjIoM 30/10 3,12 7,57 19,57 161,30 1
HTOIO0 32
3aBTPaK 652,30
JeHb 7
3aBTPaK
IJIOB 250 20,30 | 17,00 35,69 360,00 304
yai 200 0,20 0,00 14,00 56,85 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 94,8
CBIp 20 3,48 4,43 0,00 54,60
HTOTO0 32
3aBTPaK 566,25
JeHb 8
3aBTPaK
KoTieTsl peiOHbIe | 100 9,4 4,40 11,20 153 510
KapTod. mope 200 4,34 12,82 25,18 241 128
KHCEJIbT «C»
BHUTaM 200 0,20 0,00 32,60 132 874
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 94,8
CBEKJIa OTBAapHas 52
60 0,86 3,65 5,02 56,34
HTOIO 32 677,14
3aBTPaK
JIeHbL 9
3aBTPaK
CyIl TOPOXOBBIM 250 9,83 8,88 16,8 135 102
yai 200 0,20 0,00 14,00 56,85 943
x71e0 30 2,07 0,24 21,39 94,8
OyTepOpon xied ¢
MacJjioM 30/10 3,12 7,57 19,57 161,30 1
Horypt nopig 100 4,8 3,75 18,6 129
HUTOI0 3a 576,95

3aBTpaK




aenn 10

3aBTpPaK
rpeyHeBas Kaia 200 9,94 7,48 47,78 307,26 679
OUTOYKHU 100 15,55 11,55 15,70 228,75 608
yai 200 0,20 0,00 14,00 56,9 943
X71e0 30 2,07 0,24 21,39 94,8

HTOr0 32 687,71

3aBTpPaK




