acopano. Havameruk TO Vrpasnenns
perioTpebHa30pa Mo AnTaiickoMy Kparo

B 3aBbSIJ'IOBCKOM baeBckom, MamoHTOBCKOM,

Pomunckom, PomanoBckoMm u PeGpuxuHckoM paiioHax

labanopa B. A.
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Q/L/u/c%z w &9 or O7 ay 20,42

IIpumepHoe necaTHIHEBHOE

MEHIO 3aBTPaKoB i oby4yaromuxcess 5-11 kiaccos
NIBOY «['yceneroBckas cpeqHss 00meo0pa3oBaTeibHAs MK0JIA
~ umenH I'epost Coserckoro Cowsa B.H. 3axaposa»

Ha 2023/2024 y4uebHbIii rox

mpuem HaMMCHOBAaHUEC BE€C HI/IIIICBBIC BCIIICCTBA Ne PEUCIITYPBI
1005000071 omona omona B K Y DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh
Hemeas 1
JeHb 1
3aBTpaK Kallla MIIeHHas
MOJIOYHAS C
MacioM 250 7,51 11,72 37,05 293 182
56,85
qaun 200 0,20 0,00 14,00 943
xJ1e0 50 2,07 0,24 21,39 94,8
OyTepOpos xJ1ed ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MAacJIoM 30/20 161,30
HTOIO0 32
3aBTpaK 605,92




eHb 2

3aBTPaK
kaprodens Ty ¢ | 300 436
MSICOM 27,53 7,47 21,95 270
KHCEID + «C» 200 0,20 0 32,60 132 874
BUTaAMUHHM3ALIM
x1e6 50 2,07 0,24 21,39 94,8
CBEKJIa OTBapHas 52
60 0,86 3,65 5,02 56,34
HTOrO 32 553,14
3aBTPaK
JeHb 3
3aBTPaK
pbI0a TyII. C 9,75 4,95 3,8 229
OBOIIIAMU 120 180
TiepJIoBasl Kara 180 2,97 2,79 20,65 203,60 378
56,85
yai 200 0,20 0,00 14,00 943
x71e0 50 2,07 0,24 21,39 94,8
Maco 0,00 | 820 0,10 75
cimmBoyHoe(tioprr) | 10
HTOIO0 32
3aBTPaK 610,25
eHb 4
3aBTpaK
oopii co 300/10 6,4 10,03 11,55 82
CMETaHOH 223,04
Kakao Ha
CTYII.MOJIOKE 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
2,07 0,24 21,39 94,8
x71e0 50
OyTepOpos xJ1ed ¢ 3,12 7,57 19,57 1
MAacJIoM 30/10 161,30
HTOrO 32 624,34
3aBTPaK
JeHb 5
3aBTPaK
KOTJIETA MSICHAS 100 15,55 11,55 15,70 228,75 608
MaKapOHBbI OTB. 200 5,46 5,79 30,45 2457 202
yai 200 0,20 0,00 14,00 56,85 943
x1e0 50 2,07 0,24 21,39 94,8
CBIP 20 3,48 4,43 0,00 54,60
HUTOIO 32
3aBTpaK 680,70
Heneasa 2
JIeHb 6
3aBTPaK
Karra MagHasg mon | 250 6,11 10,72 32,38 251 181
Kakao Ha
CTYIII.MOJIOKE 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
X71e0 50 2,07 0,24 21,39 94,8
OyTepOpon xJeb ¢
MacjaoM 30/10 3,12 7,57 19,57 161,30 1
HTOrO 32 652,30




3aBTpPaK

eHb 7

3aBTpaK
ILUIOB 300 20,30 17,00 35,69 410,00 304
yai 200 0,20 0,00 14,00 56,85 943
xJ1e0 50 2,07 0,24 21,39 94,8
CBIp 15 3,48 4,43 0,00 54,60

HTOI0 32

3aBTpPaK 616,25

IeHb 8

3aBTpPaK
KoTiieThl peiOHbIe | 100 9,4 4,40 11,20 153 510
KapTod. mope 200 4,34 12,82 25,18 241 128
KHCEJIbT «C»
BUTaM 200 0,20 0,00 32,60 132 874
x71e0 50 2,07 0,24 21,39 94,8
CBEKJIa OTBapHas 52

60 0,86 3,65 5,02 56,34

HTOIO 3a 677,14

3aBTpPaK

JIeHb 9

3aBTpPaK
CYII TOPOXOBBIN 300 9,83 8,88 16,8 237 102
yan 200 0,20 0,00 14,00 56,9 943
x71e0 50 2,07 0,24 21,39 94,8
OyTepOpon xieb ¢
MacJioM 30/10 3,12 7,57 19,57 161,30 1

HTOrO 32 550

3aBTpPaK

nenn 10

3aBTPaK
rpeyHeBas Karra 200 9,94 7,48 47,78 307,26 679
OHUTOYKHU 100 15,55 11,55 15,70 228,75 608
yai 200 0,20 0,00 14,00 56,9 943
xJ1e0 50 2,07 0,24 21,39 94,8
CBEKJIa OTBapHas 52

60 0,86 3,65 5,02 56,34
HTOrO 32 744,05

3aBTpaK




