
 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  

(начальное общее, основное общее, среднее общее) 

МБОУ «Гуселетовская  СОШ имени Героя Советского Союза В.И. 

Захарова» на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гуселетовская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза В.И. Захарова» разработан на основе:  

1. Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021, №287).  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана в количестве не более 5 часов в неделю на проведение занятий на каждого учащегося. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Гуселетовская СОШ имени Героя Советского Союза В.И. Захарова» организуется по 

основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и их родителей, 

и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Формирование 

групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит перед началом учебного года по 

согласованию с родителями. Выбор программ предоставлен школьникам по всем направлениям развития личности. 

Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором обучающихся и условиями, 

которые имеются в школе. В 1-9 классах промежуточная аттестация осуществляется за учебный год. Форма 

промежуточной аттестации – годовая промежуточная аттестация (определение уровня достижения результатов). 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 1-4 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Курсы внеурочной деятельности 

по видам деятельности 

(перечень предлагает 

Организация) 

Формы внеурочной 

деятельности 
Количество часов в неделю/в год   Всего, часов 

I II III IV 

Функциональная грамотность      1 34    1 34    1 34    1 34 136 

Профориентация 

Общественно полезные 

практики, трудовые 

десанты, проектная 

деятельность 

1 34 1 34 1 34 1 34 

136 

Разговоры о важном Классный час 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Двигательная активность 

Соревнование, веселые 

старты, день здоровья, 

спартакиада, президентские 

игры, сдача норм ГТО, 

турслет, военно-

спортивные игры 

1 34 1 34 1 34 1 34 

136 

Умелые ручки 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

1 34 1 34 1 34 1 34 

136 

Итого  5 170 5 170 5 170 5 170 680 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 5-9 классов на 2022-2023 учебный год 

Курсы внеурочной 

деятельности по видам 

деятельности (перечень 

предлагает Организация) 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год    

  

Всего, часов 

 
 

V VI VII VIII IX 

Двигательная активность  

Соревнование, веселые 

старты, день 

здоровья, 

спартакиада, 

президентские игры, 

сдача норм ГТО, 

турслет, военно-

спортивные игры 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Функциональная 

грамотность  
 1 34    1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Профориентация 

Общественно 

полезные практики, 

трудовые десанты, 

проектная 

деятельность 

    1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Разговоры о важном  Классный час 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Итого  4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 680 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 10-11 классов на 2022-2023 учебный год 

Курсы внеурочной деятельности по 

видам деятельности (перечень 

предлагает Организация) 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю/в год  

  

  

Всего, 

часов 

 

10 11 
 

Спортивно-оздоровительное Двигательная активность (Соревнование, 

веселые старты, день здоровья, спартакиада, 

президентские игры, сдача норм ГТО, турслет, 

военно-спортивные игры) 

1 34 1 34 68 

Духовно-нравственное Разговоры о важном (классный час) 1 34    1 34 68 

Социальное Профориентация. Общественно полезные 

практики, трудовые десанты, проектная 

деятельность 

    1 34 1 34 68 

Общеинтеллектуальное Функциональная грамотность 

1 34 1 34 68 

 

Итого  4 136 4 136 272 

 

 


