
МБОУ «Гуселетовская СОШ имени Героя Советского Союза В.И.Захарова» 

 

Учебный план МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза В.И. Захарова» основного общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза В.И. Захарова» основного общего образования 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

-   Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

- ООП ООО МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза В.И.Захарова» 

- Устав МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза В.И.Захарова»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.  

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Отведенное на каждый предмет и курс  количество часов  достаточно для 

реализации общеобразовательных программ, выполнения  ФГОС ООО. 

Уровень недельной  учебной нагрузки на ученика  не превышает предельно 

допустимого. Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5338 часов, 

что соответствует требованиям стандарта. 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Гуселетовская  СОШ имени Героя Советского 

Союза В.И. Захарова» работает в режиме пятидневной рабочей недели для учащихся 

5 - 9 классов .  Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается  26 мая, для 

учащихся 9-х классов учебный год заканчивается в соответствии с расписанием 

ГИА.  

  По окончании учебного года в МБОУ «Гуселетовская СОШ имени Героя 

Советского Союза В.И. Захарова» проводится трудовая практика для учащихся 5-9 

классов.   



Продолжительность учебного года: 5 - 9 классы - 34 учебные недели. Максимально 

допустимая аудиторная учебная нагрузка при при 5ти дневной учебной неделе: 5 

класс -29 часов; 6 класс – 30 часов; 7 класс – 32 час; 8,9 классы – 33 часа. Для 5 - 9 

классов продолжительность урока  40 минут (по решению образовательного 

учреждения). 

Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам и годам обучения.   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений . Учебный план реализуется с учетом 

Федерального перечня учебников на 2023-2024 учебный год 

 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа 

жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

                 

В обязательной части учебного плана предметная область «Русский язык и 

литература» представлена предметами «Русский язык» и «Литература». Учебный 

план для изучения предмета «Русский язык» осуществляется в следующем объеме: в 

5 классе 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов, в 8 и 9 классе по 3 часа в неделю. 

Учебный план по предмету «Литература»: в объеме в 5,6,9 классах по 3 часа в 

неделю, в 7 и 8 классах 2 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя предметы 

«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Учебный план по английскому 

языку (первому) в 5-9 классах рассчитан на 3 часа в неделю 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика».  

Планирование по учебному предмету «Математика»:  

-в 5- 6 классах в объеме по 5 часов в неделю;  

Планирование по учебному предмету «Алгебра»: 

- в 7-9 классах в  объеме по 3 часа.  

 Планирование по учебному предмету «Вероятность и статистика»: 

- в 7-9 классах в  объеме по 1 часу.  

Планирование по учебному предмету «Геометрия»: 

- в 7-9 классах в  объеме по 2 часа.  

 Изучение предмета «Информатика» и учебный план по информатике в 7 – 9 классах 

в объеме 1 час в неделю.  



Образовательная область «Общественно-научные предметы» в 5-9 классах 

включает учебные предметы «История», «Обществознание», «География».  

Учебный план по «Истории» для 5 – 8 классов реализуется в объеме – 2 ч.  

Учебный план по «Истории» для 9 класса реализуется в объеме – 2,5 ч. Кол-во часов 

на изучение данного предмета увеличено на 17 часов. 

Учебный план по обществознанию для 6-9 классов реализуется в объеме 1 час в 

неделю .  

Учебный план предмета «География» для 5-9 классов реализуется в следующем 

объеме: 5-6 класс по 1 часу в неделю, в 7-9 классах- 2 часа в неделю.  

Изучение предметной области «Естественно - научные предметы» обеспечено 

предметами «Биология», «Физика», «Химия».  

Учебный план по биологии реализуется в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах и в 7-

9 классах 2 часа в неделю.  

Учебный план по физике в 7-8 классах - в объеме 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 

часа 

В 8 классе начинается изучение предмета «Химия». Учебный план по химии для 8-9 

классов -  в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  

Учебный план по музыке для 5-8 классов реализуется  в объеме по 1 часу в неделю 

во всех классах.  

Учебный план по изобразительному искусству в объеме по 1 часу в неделю для 5-7 

классах.  

Предмет «Технология» входит в предметную область «Технология», учебный план 

реализуется в объеме по 2 часа в неделю в 5 – 7 классах и в объеме 1 часа в неделю в 

8-9 классах.  

В рамках предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются два учебных предмета:  

-планирование по учебному предмету «Физическая культура» в 5- 8 в объеме 3-х 

часов в неделю и в 9 классе – 2 часа.  В 9 классе для обеспечения двигательной 

активности рекомендуется третий час реализовать через внеурочную деятельность. 

-планирование по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

8, 9 классах в объеме 1-го часа в неделю  

В рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». Учебный план реализуется в объеме 1 часа в неделю. Выбор курса 

изучаемого в рамках предметной области ОДНКНР, удовлетворяет образовательные 

потребности и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 5.6 и 7 

классов представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу  

народных традиций многонациональной культуры России, на понимание их 

значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и удовлетворяет 



образовательные потребности и интересы обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

5,6,7,8 классы по 1 часу на учебный предмет «Физическая культура» 

5 класс - Предмет «Истоки родного языка» изучается через урочную деятельность- 1 

час.  

7 класс – предмет «ОДНКНР» - 1 час. 

 8 класс - Предмет «Родной язык и его законы» изучается через урочную 

деятельность -1 час. 

  9 класс - Предмет «Занимательный родной язык» изучается через урочную 

деятельность- 0,5 часа. 

 
 Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 
недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5* 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

1 1 1*   3 

Искусство Изобразительное  искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 3* 3* 3* 3* 2 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 30 32 32 32,5 154,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0 0 1 0,5 2,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 



Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

*- увеличено количество часов, за счет часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 
Годовой  учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 
недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85* 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

34 34 34*   102 

Искусство Изобразительное  искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 102* 102* 102* 102* 68 476 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

34 0 0 34 17 85 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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