
Учебный план МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная 

школа имени Героя Советского Союза В.И. Захарова» 

для учащихся с ОВЗ (занимающихся  по программе для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных классов 8 вида  (в 

общеобразовательных классах) 
 

2023-2024 учебный год 

4,5 класс 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа» 

основного общего образования для учащихся с ОВЗ разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Министерство Прсвещения РФ приказ от 24 ноября 2022 года № 1026 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Гуселетовская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза В.И.Захарова» 

- Устав МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза В.И.Захарова» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.  

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- АООП  МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза В.И.Захарова» 

Отведенное на каждый предмет и курс  количество часов  достаточно 

для реализации общеобразовательных программ. 

Уровень недельной  учебной нагрузки на ученика  не превышает предельно 

допустимого.  

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Гуселетовская  СОШ имени Героя 

Советского Союза В.И. Захарова» работает в режиме пятидневной рабочей 

недели .  Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается  26 мая 

  Продолжительность учебного года: 4,5 класс - 34 учебные недели. 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при при 5-ти дневной 

учебной неделе 4 класс – 23 часа, 5 класс – 29 часов. 



Продолжительность урока  40 минут (по решению образовательного 

учреждения). 

Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения.   

Учебный план реализуется с учетом  Федерального перечня учебников на 

2023-2024 учебный год.  
4 класс 

Недельный учебный план  

Предметные области Класс Количество часов 

 

IV 
Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5* 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 2* 

4. Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 

6. Технология Ручной труд 1 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 0 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 

логопедические занятия 3 

ритмика 1 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность: 4 

*- увеличено количество часов, за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



 

5 класс 

Недельный учебный план . 

Предметные области Класс Количество часов 

Учебные предметы V 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5* 

Чтение (Литературное чтение) 4 

2. Математика Математика 5* 

3. Естествознание Природоведение 2 

4. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 

5. Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 

7. Технология Профильный труд 6 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

0 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 

логопедические занятия 3 

ритмика 1 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность: 4 

 
*- увеличено количество часов, за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 


