
МБОУ «Гуселетовская СОШ имени Героя Советского Союза В.И.Захарова» 

Учебный план МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза В.И. Захарова» начального общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза В.И. Захарова» начального общего образования разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

- ООП НОО МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза В.И.Захарова» 

- Устав МБОУ «Гуселетовская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза В.И.Захарова» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г.  

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Отведенное на каждый предмет и курс  количество часов  достаточно для реализации 

общеобразовательных программ, выполнения  ФГОС НОО. 

Уровень недельной учебной нагрузки на ученика  не превышает предельно допустимого.  

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Гуселетовская СОШ имени Героя Советского Союза В.И. 

Захарова» работает в режиме пятидневной рабочей недели для учащихся 1 -4 классов.  Учебный 

год начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая.   

  По окончании учебного года в МБОУ «Гуселетовская СОШ имени Героя Советского 

Союза В.И. Захарова» проводится трудовая практика для учащихся 2-4 классов.   

Продолжительность учебного года: I класс - 33 учебные недели, II - IV классы - 34 учебные 

недели. Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

21 час (1класс),  23 часа (2-4 классы). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что соответствует 

требованиям стандарта. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием дополнительных требований:  

- использование «ступенчатого» режима обучения в 1 полугодии (сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый,  в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во 2 полугодии 

(январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый;.  

- обучение проводится без бального оценивания обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

Для II - IV классов продолжительность урока  40 минут (по решению образовательного 

учреждения). 



Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам и годам обучения.   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части  и части, формируемой участниками 

образовательных отношений .  

Выполнение учебного плана реализуется с учетом Федерального перечня учебников на 2023-2024 

учебный год. 

 

В обязательной части учебного плана:  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литературное чтение».  

Учебный план для изучения предмета «Русский язык» 

- в 1 – 4 классах осуществляется в следующем объеме: 5 часов  

Учебный план по предмету «Литературное чтение»  

- в 1 – 4 классах: объем – 4 часа 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык». 

Учебный план для изучения предмета «Английский язык» осуществляется  в объеме -  2 часа во 2 

– 4 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика».  

Учебный план для изучения предмета «Математика» 

- в 1 – 4 классах осуществляется  в следующем объеме: 4 часа  

Предметная область «Обществознание и естествознание. Окружающий мир» 

представлена предметом «Окружающий мир».  

Учебный план для изучения предмета «Окружающий мир»  в 1 – 4 классах осуществляется  в 

следующем объеме: 2 часа  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство» 

Учебный план для изучения предмета «Музыка»   

- в 1 – 4 классах осуществляется в  объеме: 1 час  

Учебный план для изучения предмета «Изобразительное искусство»   

- в 1 – 4 классах осуществляется в следующем объеме: 1 час  

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» представлена 

предметами «Основы религиозной культуры и светской этики» 

Учебный план для изучения предмета «Основы религиозной культуры и светской этики»  в 4 

классе осуществляется в следующем объеме: 1 час  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного 

из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Технология» представлена предметами «Технология» 

Учебный план для изучения предмета «Технология»   

- в 1-4  классах осуществляется в следующем объеме: 1 час  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая 

культура» 

Учебный план для изучения предмета «Физическая культура»   

- в 1-3  классах осуществляется в следующем объеме: 3 часа,  

- в 4 классе – 2 часа, для обеспечения двигательной активности  третий час реализуется через 

внеурочную деятельность. 

  



Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена следующими 

курсами:  

- 1- 3 классы по 1 часу на учебный предмет «Физическая культура» 

В 4 классе данная часть отсутствует в связи с тем, что объем часов обязательной части 

соответствует максимально допустимой недельной нагрузке при пятидневной учебной неделе в 

соответствии с санитарными нормами. Реализация индивидуальных потребностей  обучающихся 

реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

 

Промежуточной аттестацией считаются результаты накопленной оценки и результаты выполнения 

текущих тематических проверочных работ по учебным предметам.  

 

учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю/в год 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3* 3* 3* 2 11 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



*- увеличено количество часов, за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99* 102* 102* 68 371 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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